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Software R-Go Break

Il tuo allenatore personale per le pause

Per lavorare in salute e in forma tutto il giorno.
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LED indicatore di rottura Caratteristiche extra

Ti avvisa con segnali colorati sul mouse Il Sit/stand coach sposta la scrivania da
e sulla tastiera R-Go Break quando & il seduta all'altezza della posizione eretta.
momento di fare una pausa. L'allenatore Fit ti propone diversi esercizi

di stretching.
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Abitudini salutari

Il software misura |'utilizzo effettivo del mouse
e della tastiera e fornisce suggerimenti per le
pause in base a queste informazioni. Gli orari e la
frequenza delle pause possono essere impostati
personalmente.




Rimani in forma con i tuoi
personal coach di Break

Allenatore di sedute/alzate

Cambiando regolarmente la tua postura durante
la giornata lavorativa, stimoli la circolazione
sanguigna e previeni i disturbi fisici. In base
all'utilizzo effettivo dello schermo, il coach Sit/
stand controlla la tua scrivania da seduta a in
piedi 0 a un'altezza intermedia (per l'utilizzo di
uno sgabello o di una deskbike). Puoi impostare
le tue pause e programmare la scrivania elettrica®
all'altezza da te scelta.

Il Sit/stand coach** e stato sviluppato in
collaborazione con i produttori di mobili.
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Allenatore in forma

Con guesto personal coach puoi lavorare in modo
ancora pit sano! Il Fit coach** ti offre diversi
esercizi eseqguiti da fisioterapisti, che puoi eseguire
seduto sulla sedia dell'ufficio o in piedi. Grazie a
questi esercizi sarai pit produttivo e resterai in
forma durante la tua giornata lavorativa.




